
 Rutina Diaria
x 7 días.

Ejercicio Cuánto 
tiempo

Velocidad Ideas
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Ej. 1 

Escala menor

Ej. 2 

Escala mayor

Ej. 5 

Rising Forms

Ej. 3 

Escala en 

figura

Ej. 4 

Escala y 

saltos 

    Fecha:              /       /


